
わが社の熱中症対策

株式会社 鏡原組
沖縄県那覇市鏡原町27番1号



次のとおり、わが社の熱中症対策を紹介します。 

事業場名 業 種 会社の PR等 

株式会社 鏡原組 

沖縄県那覇市鏡原町27番1号 

建設業 沖縄県建設業「セーフワーク運動」

を推進中 

わが社の熱中症対策 対策の効果 

1. 大型環境表示、警告灯（WBGT値、気

温、湿度、風速等）で「見える化」を

実施 

 

２．熱中症危険度に応じた休憩、水分・塩

分補給の頻度を「見える化」し、朝礼時

に周知している。 

 また、朝礼時に体調確認として非接触式

体温計での体温測定を実施する。 

 

３．作業する場所の近くに熱中症対策グッ

ツを備えた簡易休憩施設（日よけテン

ト）を設置する。 

  飲み切りサイズの経口補給水（スポー

ツドリンク）を配備する。 

 

 

４．作業員休憩場には、冷房設備を備えた

畳間の休憩場を設置し、「体温、血圧計、

健康情報雑誌」などを配備したメディカ

ルコーナーを設置、活用する。 

 

 

 

 

１・２ 作業環境危険の「見える

化」で熱中症の危険度を適時に

全作業員に周知、注意喚起がで

き、危険度に合わせた対策を具

体的に指示、実施ができる。 

 

 

 

 

 

３．危険度合わせ定めた時間毎の

休憩、水分・塩分補給が気軽に

でき、いつでもクールダウンで

きるようにした。 

 

 

 

４．作業員が自ら率先して作業前、

昼休み 休憩時間に容易に体調

確認ができる。 

  



 

     

 

 

 

 

        

 

  

１．大型環境掲示板によるWBGT値掲示 

２．危険度に応じた具体的な実施事項掲示 



 

 

 

 
  

３．作業場近くに簡易テントの設置 

３．飲みきりサイズのドリンク配備 

みんなが休憩時間を

意識できるため時計

が大事 



 

 

 

 

 

４．休憩所 冷房設備 畳間の設置 



 

 

 

 

 

 

 

 

   

４．休憩所 メディカルコーナー 

水分・塩分補給 飲みきりドリンク 


